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Nahere Informationen zu den Sportarten
Speedminton / Crossminton — ein leicht zu erlernendes Indoor- und Outdoorspiel

Einfiihrungsbeschreibung

Die Firma Speedminton® hat den Sport Crossminton (friiher Speed Badminton) entwickelt. Heute ist
Crossminton eine eigenstandige Sportart mit nationalen Verbanden und einem Weltverband. Das Spiel
verbindet Elemente der etablierten Sportarten Badminton, Squash und Tennis zu einer véllig neuen
Sportart. Crossminton bietet Vorteile, die nur wenige andere Sportarten in dieser kompakten Form
vorzuweisen haben: Der Sport ist einfach zu erlernen®, es kann Uberall und zu jeder Zeit gespielt
werden und Bedarf keines komplizierten Aufbaus, da es ohne Netz gespielt wird. Der Untergrund ist
variabel, als Spielfeldmarkierungen dienen Courts, die man ganz leicht mit Heringen oder Tape fixieren
kann und mit den Spielballen, den sogenannten Speedern®, kann mit Hilfe von Knicklichtern sogar bei
Dunkelheit gespielt werden. In Kombination mit Schwarzlicht sind weiterfiihrend Blackminton® Partys
moglich, wobei Felder, Schlager, Spieler und Balle zum Leuchten gebracht werden.

*Im Vergleich zu anderen Riickschlagsportarten muss der Schldager auf dem Weg zum Treffpunkt
wesentlich weniger beschleunigt werden um den Spielball zurlick zu spielen. Das erlaubt eine
erfolgsorientierte Lehrweise, d.h. auch der Beginner hat von Anfang an einen Heureka-Effekt.

Mogliche Kursarten
Schulstunden, Universitatskurse, Event 2h, Event 4h, Event halber Tag, Event ganzer Tag (inkl. oder
exkl. Blackminton) moglich

Trainer / Ausbilder / Kursleiter

Daniel Gossen hat den Sport von Kindesschuhen mitbegleitet und gepragt. Der Sportwissenschaftler,
Welt- und Europameister ist Ausbilder fiur Trainer und Schiedsrichter beim Internationalen
Crossminton Verband www.crossminton.org und begleitet seit Juli 2020 den Aufbau von
Speedminton® Schweiz: www.ig-speedminton.ch.

Voraussetzungen
Freude an Bewegung und Racketsport, keine Vorerfahrungen nétig, kein Mindestalter!

Bendtigte Ausriistung
Ggf. Hallenschuhe. Restliches Equipment wird vom Trainer ausgegeben.

Regeln
https://www.youtube.com/watch?v=wyh-hjMjteg HOW TO PLAY - Erklarvideo!

Kontakt: Daniel Gossen, dgo@ig-sport.ch, Mobil: 0788586606, www.ig-speedminton.ch
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LINKS zu Videos und Plattformen
ALLE LINKS sind auch auf der Seite www.ig-speedminton.ch/lehrer hinterlegt!

Mebhr Infos zu Speedminton®
https://www.youtube.com/watch?v=iRgWbcLdzLE -> 10 Jahres Film

www.crossminton.org -> Link zum Weltverband

www.speedbadminton.ch -> Link zum schweizer Verband

www.ig-speedminton.ch -> Link zu unserer Website mit Shop, aber auch mit Angeboten fir
Teamevents, Branded Sets und Trainerstunden

Informationen iiber Spikeball®
Ahnlich wie bei Spedminton® ist Spikeball® der Frimenname und der Sport heift Roundnet.

https://www.youtube.com/watch?v=RULU1m9 008 HOW TO PLAY - Erklarvideo!

https://www.instagram.com/swissroundnet/
https://www.facebook.com/swissroundnet/
https://swissroundnet.ch/

Informationen zu Kanjam®:
https://www.youtube.com/watch?v=hXLNS1mZ0Qc&t=2s HOW TO PLAY - Erklarvideo!

Informationen iiber Kinball®:
https://www.youtube.com/watch?v=T eQyr8N9b0 HOW TO PLAY - Erklarvideo!

Kontakt: Daniel Gossen, dgo@ig-sport.ch, Mobil: 0788586606, www.ig-speedminton.ch
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